
て
、
主
に
な
る
職
業
を
変
え
て
い
く

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
」

た
と
え
ば
、
複
数
の
事
業
を
並
行

し
て
行
っ
て
い
る
会
社
は
普
通
に
あ

り
、
時
代
の
変
化
や
フ
ェ
ー
ズ
に
対

応
し
て
事
業
ご
と
の
力
の
入
れ
方
を

変
え
て
い
ま
す
。
原
さ
ん
の
働
き
方

は
、
個
人
で
そ
れ
を
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
す

べ
て
は「
患
者
さ
ん
を
治
し
て
自
宅

に
帰
し
社
会
復
帰
さ
せ
る
」こ
と
が

目
的
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
を
考
え
、
必
要
な
こ
と

を
事
業
化
し
て
き
た
と
話
し
ま
す
。

成
果
報
酬
型
の

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
を
開
設

原
さ
ん
は
心
筋
梗
塞
な
ど
の
患
者

を
診
て
い
る
な
か
で
、
脳
梗
塞
な
ど

を
併
発
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
に

気
づ
き
、
心
臓
に
対
す
る
治
療
だ
け

で
は
患
者
の
社
会
復
帰
と
い
う
目
的

を
達
成
で
き
な
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

達
成
す
べ
き
目
的
は
変
え
ず

主
と
な
る
職
業
を
変
え
て
い
く

循
環
器
内
科
医
と
し
て
キ
ャ
リ
ア

を
ス
タ
ー
ト
し
た
原
正
彦
さ
ん
。
現

在
は
遠
隔
診
療
の
診
療
所
院
長
、
島

根
大
学
な
ど
の
客
員
教
授
、
一
般
社

団
法
人
日
本
臨
床
研
究
学
会
代
表
理

事
を
務
め
る
ほ
か
、
医
療
機
器
関
連

の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
複
数
起
業
し

経
営
し
て
い
ま
す
。

「
本
業
と
か
副
業
と
い
う
意
識
は
あ

り
ま
せ
ん
。
時
代
の
変
化
や
フ
ェ
ー

ズ
に
よ
っ
て
、
ど
の
事
業
が
主
に
な

る
の
か
流
動
的
に
変
わ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ

て
、
ど
の
事
業
が
主
に
な
っ
て
も
い

い
よ
う
に
働
き
方
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
を
組
ん
で
お
い
た
ほ
う
が
生
き
や

す
い
。
一
つ
の
職
業
を
選
ん
だ
ら
そ

れ
に
注
力
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

か
、
変
え
て
は
い
け
な
い
と
い
う
マ

イ
ン
ド
は
邪
魔
に
な
り
ま
す
。
季
節

だ
と
か
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ

医師として患者の診療をしながら、
積み重ねてきた臨床経験から、学会
や医療機器関連企業の活動のヒント
を得る

VRを取り入れたリハビリテーショ
ンを推奨するため、医療機器関連企
業を立ち上げる。医師の視点から、
現場に活かされる機器を追求

2015年、大阪大学大学院医学系
研究科循環器内科学で学位取
得後、アメリカ心臓協会とアメリ
カ心臓病学会の若手研究員奨
励賞を３年連続で受賞する。現
在は医師と学会の代表、ベン
チャー企業の代表などを務める

© 麦 - stock.adobe.com

文／堀切孝治

原 正彦さん

人生を広げる

Side Business

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る

働
き
方
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
組
む

第 2 回

収入増や活躍の場の拡大、能力向上などを
目的に副業・兼業をする人が増えています。
実践している方に、本業と両立させるコツや
メリットをインタビューします。

本 業

副 業

医師（診療所院長、島根
大学客員教授など）

医療機器メーカー　
代表取締役

お
話を
伺ったのは
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シ
ョ
ン
も
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
認
識
し
た
そ
う
で
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
に
Ｖ
Ｒ（
仮
想
現
実
）を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
治
療
効
果
を
上

げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
」と
考
え
、

２
０
１
６
年
に
株
式
会
社m

ediV
R

を
立
ち
上
げ
、医
療
機
器「m

ediV
R

カ
グ
ラ
」を
開
発
し
ま
し
た
。

「
カ
グ
ラ
の
研
究
開
発
・
効
果
検
証

で
は
僕
が
経
営
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

フ
ィ
ー
ル
ド
と
な
り
、
論
文
作
成
に

は
日
本
臨
床
研
究
学
会
の
ス
タ
ッ
フ

や
場
を
活
用
。
論
文
を
発
表
す
る
こ

と
で
カ
グ
ラ
の
信
頼
性
が
得
ら
れ
、

宣
伝
・
広
告
効
果
も
生
ん
で
い
ま

す
。
島
根
大
学
の
地
域
包
括
ケ
ア
教

育
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
か
ら

の
地
域
の
高
齢
者
に
対
す
る
リ
ハ
ビ

リ
の
あ
り
方
に
つ
い
て
話
が
で
き

る
。
目
的
達
成
の
た
め
に
す
べ
て
が

つ
な
が
り
、メ
リ
ッ
ト
ば
か
り
で
す
」

そ
ん
な
自
身
の
働
き
方
の
背
景
に

つ
い
て
、次
の
よ
う
に
説
明
し
ま
す
。

「
現
在
は
、
能
力
・
技
術
・
ア
イ
デ

ア
の
あ
る
人
は
ど
ん
ど
ん
起
業
す
る

時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
や
り
た
い

こ
と
を
気
軽
に
起
業
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
き
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

パ
ー
ト
ナ
ー
を
集
め
た
り
、
起
業
の

た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得
た
り
す
る
の

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
で
き
ま
す

し
、
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）や
Ｖ
Ｒ
も
手

軽
に
実
装
で
き
ま
す
」

研
究
を
し
つ
つ
、
複
数
の
企
業
を

経
営
す
る
こ
と
の
苦
は
感
じ
て
い
な

い
そ
う
で
す
。「
僕
が
や
っ
て
い
る

の
は
好
き
な
こ
と
だ
け
。
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
が
、
や
り

た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で
苦
で

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
問
題
を
ク
リ
ア

し
た
先
に
は
達
成
感
の
あ
る
結
果
が

待
っ
て
い
ま
す
」

m
ediV

R

は
昨
年
11
月
、
大
阪

府
で
成
果
報
酬
型
の
自
費
診
療
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
患
者

個
々
の
目
標
を
設
定
し
、
達
成
し
た

分
だ
け
報
酬
を
も
ら
う
と
い
う
シ
ス

テ
ム
で
、
今
年
８
月
に
は
東
京
都
で

も
開
院
す
る
予
定
で
す
。

原
さ
ん
は
副
業
に
つ
い
て
、
表
面

的
に
は
О
Ｋ
で
も
、
実
際
に
や
る
と

差
別
さ
れ
る
よ
う
な
組
織
も
あ
り
、

自
分
の
実
力
と
環
境
に
注
意
し
て
判

断
・
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
。
た
だ

し
、
配
偶
者
な
ど
の
家
族
の
理
解
は

得
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
」

と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

柱となる目的を明確化✓
時代の変化やフェーズによって主となる事業・職業は変わるが、「何のためにそれを
するのか」という、根っこのところにある目的は、はっきりさせておくことが大切

好きなこと、やりたいことだけをやる✓
複数の仕事を同時にするのだから忙しくなるのは当たり前。それでも、好きなこと
であれば苦にはならず、楽しめる

配偶者などの家族の理解・協力は得ておく✓
組織内のみんなに兼業することを理解してもらう必要はないが、配偶者などの家
族からは理解・協力を得たほうがいい

両立のポイント
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